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NOSSA REFERENCIA: OFiCIO 083/AJRAM/2021
ASSUNTO: Divulgacao do Campeonato Regional de Juvenis, Campeonato Regional de Cadetes e

Torneio do Atlantico (Open Seniores)

PROGRAMA
Dia: 09 de outubro de 2021

Local: Dojo da Apel

CAMPEONATO REGIONAL DE CAMPEONATO REGIONAL DE TORNEIO DO ATLANTICO (OPEN)
JUVENIS CADETES SENIORES
Pesagens: 09h00 - 09h30 Pesagens: 09h00 - 09h30 Pesagens: 09h00 - 09h30
Sorteio: 09h30-10h00 Sorteio: 09h30-10h00 Sorteio: 09h30-10h00
Inicio. Prova: 10HO0 Inicio. Prova: 11H00 Inicio. Prova: 12H00

Documentacgao: Licenca Federativa, Seguro atualizado e Exame Médico

Tipo de Prova: Individual por categoria de peso.

Regras/Normas: As Adotadas pela FPJ e Plano de contingéncia COVID 19 da AJRAM

Arbitragem: Por convocatdria da Comissdo Associativa de Arbitragem

Responsabilidade: A organizacdo declina as responsabilidades nos incidentes que possam
ocorrer no decurso da prova.

InscrigOes:

1) Deverdo ser enviadas para esta Associacdo até dia 06 de Outubro de 2021 (42 Feira),

através do modelo de inscricbes em provas regionais (Modelo 2 das Normas

Administrativas da AJRAM), por e-mail geral@judomadeira.com c/c

departamento@judomadeira.com .

2) Juntamente com a inscri¢cdo deve ser enviado o termo de responsabilidade (anexo a esta

circular) devidamente preenchido e assinado por cada atleta (Enc. de Educagdo, quando
menor) e treinador a inscrever. Chamamos a atengdo que a indicagdo do contacto (email e
telefone) é obrigatdrio para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de
Saude.

3) Asinscrigdes s6 serdo aceites se incluirem os respetivos termos de responsabilidade (atletas

e treinadores).
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Tel:

Assisténcia Médica: E garantida por um Fisioterapeuta durante a prova.

Prémios: Conforme Normas Administrativas/técnicas 2021.

Visita o nosso site: www.judomadeira.com

Informagdes: As provas decorrerdo de acordo com o Plano de Contingéncia da AJRAM,

divulgado na nossa pagina www.judomadeira.com, documento que se recomenda a leitura.

Entre outras normas, lembramos:
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Todos os agentes desportivos devem seguir as regras de etiqueta respiratéria, da
lavagem correta das maos e da correta utilizacdo de mascara;
A utilizacdo de mascara é obrigatdria para todos os agentes desportivas (atletas,
técnicos, staff, arbitros, etc), excecdo para os atletas em situagcdo de
combate/atividade (entre a entrada e a saida da drea de competicéo)
Todos os participantes devem manter uma distancia de 2 metros em todos os
momentos, exceto para os competidores durante os combates e o aguecimento
guando haja necessidade de contacto fisico;
E permitida a presenga de publico nas competigdes desportivas, dentro dos
seguintes requisitos:

i. Utilizagdo maxima de 50% da lotagdo da infraestrutura desportiva;

ii. Distanciamento fisico que garanta a separacdo de 2 metros entre

espetadores, com excecdo de pessoas do mesmo agregado familiar;

iii. Todos os espetadores devem utilizar mascara;
Proceder-se-a a desinfecdo das maos e do calgado, assim como o controlo da
temperatura no momento da chegada a instalagcdo. No caso de acusar temperatura
superior a 37,52 o atleta ndo podera competir;
O aquecimento com contacto fisico deve ser feito preferencialmente com UM
UNICO PARCEIRO, e deve estar circunscrito, salvo situacdes excecionais, a atletas do
mesmo clube;
Apenas deve ser admitida a saudacdo tradicional de Judo, evitando assim qualquer
tipo de contacto fisico entre os presentes no tapete, tal como cumprimentos, beijos,

etc;
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(8) Os atletas nunca devem partilhar os recipientes de hidratagdo, toalhas ou outros

artigos de uso individual;

Para mais informacdes: Telefone: 291773600 e/ou Telemdvel: 918300297

Com os melhores cumprimentos

Funchal, 30 de setembro de 2021
Diretor Técnico Regional

DOCUMENTO AUTENTICO E
ORIGINAL ASSINADO E ARQUIVADO NA AJRAM

Marco Matos

Distribuicao:
e Clubes

e Treinadores Responsaveis

o CAA
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